Информация по учебной дисциплине 
«Теория и методика физического воспитания»
	Название учебной дисциплины
	Теория и методика физического воспитания

	Код и название специальности
	6-05-1012-02 Тренерская деятельность (гребля на байдарках и каноэ, гребля академическая, легкая атлетика)

	Курс изучения дисциплины
	2-3

	Семестр изучения дисциплины
	3,4,5-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	300/174

	Трудоемкость в зачетных единицах
	9

	Пререквизиты
	Анатомия, Физиология, Педагогика

	Краткое содержание учебной дисциплины
	ТиМФВ как научная и учебная дисциплина, Методы научного исследования, Средства, методы, принципы физического воспитания, Общие основы обучения двигательным действиям, Направленное развитие физических качеств, Общие основы физического воспитания в онтогенезе, Основы физического воспитания в системе образования, Физическое воспитание в УО среднего образования.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать:
•основные понятия, характеризующие предметную область профессиональной деятельности;
•методы исследования в теории физической культуры;
•формы и функции физической культуры;
•средства и методы физического воспитания
•принципы  физического воспитания;
•теорию методику обучения основным видам физических упражнений, основы спортивной тренировки, организации и проведения спортивно-массовой и оздоровительной работы с различными группами населения;
•содержание, формы и методы планирования учебно-тренировочной работы, соревновательной и воспитательной деятельности в коллективах;
•закономерности половозрастных особенностей развития основных физических качеств и двигательных навыков занимающихся;
•формы и методы организации физического воспитания, физкультурно-оздоровительной работы и спортивной тренировки;
•формы комплексирования физических упражнений и средств здорового образа жизни (закаливания, рационального питания, психоэмоциональной регуляции, рационализации режима труда и отдыха);
•современные методы прогнозирования, организации, учета и контроля процесса физического воспитания, физкультурно-оздоровительной работы и спортивной тренировки;
•формы и методы контроля и самоконтроля уровня физической подготовленности;
•приемы оказания первой медицинской помощи в процессе занятий физической культурой и спортом;
•основные правила синтеза двигательных действий в процессе обучения;
уметь:
•системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития;
•организовывать научные исследования в сфере физической культуры
•использовать средства и методы физического воспитания;
•нормировать и контролировать физическую нагрузку;
•осуществлять направленное развитие двигательных способностей;
•работать с научно-методической литературой, нормативными правовыми актами;
•систематизировать результаты педагогических наблюдений и измерений;
•контролировать эффективность физического воспитания;
•составлять методическую, планирующую и отчетную документацию по установленным формам.
[bookmark: _GoBack]иметь навык:
•владения понятийным аппаратом теории физической культуры;
•методами исследования в сфере физической культуры;
•средствами и методами физического воспитания;
•методикой нормирования физической нагрузки;
•методиками направленного развития двигательных способностей;
•методами контроля в физическом воспитании.

	Формируемые компетенции
	БПК-1. Ориентироваться в предметной области теории и методики физического воспитания, анализировать и применять в профессиональной деятельности знания о закономерностях, принципах, средствах и методах, содержании и организации физического воспитания

	Форма промежуточной аттестации
	3-й семестр - зачет
4,5-й семестр - экзамен




